
日頃、K’s GOLF LOUNGEをご愛顧賜り厚く御
礼申し上げます。

皆様にK’sをもっとご活用頂く為に新着情報を
お届けします。

2017年9月

information    期間限定キャンペーンのお知らせ

弾道分析GC2 30分無料期間

限定 火曜日・木曜日は比較的打席がご利用しやすくなっていま
す。火曜日＆木曜日ご来店頂くメンバー様には、限定で
弾道分析GC2を30分無料でご利用頂けるキャンペーンを
ご用意させて頂きました。

秋のゴルフシーズンに向けて涼しいK’s  GOLF LOUNGEで練習して下さい。
皆様のお越しをお待ちしております!

自分のクラブを利用して
データ測定も可能です
が、別途シール代金が
かかります。 シール代

金はクラブ一本つき
¥250 になります。
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レベルアップゴルフ 今までのゴルフから更に上を目指していきましょう！
長澤カブトムシ大作戦！

レベルアップゴルフ シンプルなスイングを目指していきましょう！

☆グットショット 5つの基本☆
①クラブの芯で打つ ②オンプレーンスイング ③自分のリズムとバランス
④球筋をイメージさせるアドレス ⑤効率のいい、ウェートシフト

★アドレス★
今回からは④のドリルを紹介していきます。
良いスイングをするために、大事なことは姿勢で、アドレスがきちんと構えられていないと
いい体の使い方ができずに、ボールもコントロールしずらいと思います。
そこで今回はアドレスのチェック方法を紹介していきます。

2017 9
プロレッスンスケジュール

●9月の最終週はプロ全員がQT出場の為、不在または代わりのプロが出勤する可能性があります。
10月もQT一次予選結果により、スケジュール変更する可能性があります。

ご迷惑をお掛け致しますが何卒ご理解の程、宜しくお願い致します。

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

10
鯉淵

11
佐藤

12
長澤

13 鹿志村 14
鯉淵

15 16 鹿志村

17
長澤

18 岩本
通

19
長澤

20 鹿志村 21 プロ
不在

22 23 村上

17時まで

24
長澤

25
鯉淵

26
未定

27
佐藤

28
鯉淵

29 30 鹿志村

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 Ｋｓ コ

ンペ

2 岩本
通

3
長澤

4 鹿志村 5
未定

6 7 鹿志村

8
長澤

9 岩本
通

10
長澤

11 鹿志村 12
鯉淵

13 14 鹿志村

15
長澤

16 岩本
通

17
長澤

18 鹿志村 19
鯉淵

20 21 鹿志村

22
長澤

23
未定

24
長澤

25 鹿志村 26
鯉淵

27 28
未定

29
長澤

30 岩本
通

31
長澤

背筋を伸ばして、真っ直ぐに立ち、腕や肩をリラックスさせて、無理に力まないようにします。
スティックなどを置いて、鏡でチェックしてみて下さい。かかと重心はNGでつま先に重心がある

ほうが、いいアドレスになり、膝は曲げすぎずに、脚をピーンと伸ばした状態から少し力を抜く
程度がキレイなアドレスに見えます。

プロでも気づかないうちに、アドレスの向きや立ち方が変わって、ボールが曲がり始めるので、
アマチュアの方々は特に気にした方がいいと思いますよ。
みなさん、自分のアドレスをチェックしてみて下さい！！！


