
日頃、K’s GOLF LOUNGEをご愛顧賜り厚く御
礼申し上げます。

皆様にK’sをもっとご活用頂く為に新着情報を
お届けします。

2017年11月

かねてからご要望頂いていたレッスンチケットが11月より販売開始となりました！！
通常の料金よりも割引きされているお得なチケットです。（有効期限なし）この機会に
是非お買い求めください！

施設利用料
¥950

50分打席レッスン
¥4,200

ドリンクバー
¥210

通常¥5,360が・・・

¥¥25,46025,460
10%OFF

¥5,360×10枚＝¥53,600 ¥¥48,24048,240

5%OFF

¥5,360×5枚＝¥26,800

information    
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レベルアップゴルフ 今までのゴルフから更に上を目指していきましょう！
長澤カブトムシ大作戦！

レベルアップゴルフ シンプルなスイングを目指していきましょう！

☆グットショット 5つの基本☆
①クラブの芯で打つ ②オンプレーンスイング ③自分のリズムとバランス
④球筋をイメージさせるアドレス ⑤効率のいい、ウェートシフト

★ショートクラブ打ち★
今回も⑤のドリルを紹介していきます。
地面にティーアップした球を打つドリル
背筋を伸ばして、しっかり重心を落として重心が起き上がらないように力強いインパクト
フィニッシュまで振りきらずに、フォローで止める力強いインパクトを目指して打つ

2017

プロレッスンスケジュール

ティーアップしてあるボールだけを打つイメージで
インパクトで起き上がったりする人は、手を使ってクラブを下しやすくなり
入射角が安定せずにボールもバラついてしまいます。
前傾角度をキープしたまま、手を使わずにボールを捕らえる事。
アドレスからフィニッシュまで下半身も、しっかりしていないと、うまく打てません。
フィニッシュも前傾がキープされたまま止まるので、思ったよりもキツイ練習ですが
体の使い方やインパクトで体が浮きにくくなります。
みなさんもやってみて下さい！！！

12
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

12
長澤

13 岩本
通

14
長澤

15 鹿志村 16
鯉淵

17 18 鹿志村

19
長澤

20 岩本
通

21
長澤

22 鹿志村 23
不在

24 25 鹿志村

26
長澤

27 岩本
通

28
長澤

29 鹿志村 30
鯉淵

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 鹿志村

3
長澤

4 岩本
通

5
長澤

6 鹿志村 7 鹿志村 8 9 岩本
高志

10
長澤

11 岩本
通

12
長澤

13 鹿志村 14
鯉淵

15 16 岩本
高志

17
長澤

18 岩本
高志

19
長澤

20 鹿志村 21
鯉淵

22 23
佐藤

24
長澤

25 岩本
通

26
長澤

27
長澤

28
長澤

29 30

31

★ 忘年会のお知らせ ★
毎年恒例の忘年会を１２月２８日に開催予定です。
詳しくは次回のK`sＮｅｗｓでご案内させて頂きます。


