
日頃、K’s GOLF LOUNGEをご愛顧賜り厚く御
礼申し上げます。

皆様にK’sをもっとご活用頂く為に新着情報を
お届けします。

2018年1月

皆様も今年の目標が決まったら是非プロに伝えて下さい！
その目標が達成できるようにお手伝いさせて頂きます！



レベルアップゴルフ 今までのゴルフから更に上を目指していきましょう！
長澤カブトムシ大作戦！

レベルアップゴルフ シンプルなスイングを目指していきましょう！

☆グットショット 5つの基本☆
①クラブの芯で打つ ②オンプレーンスイング ③自分のリズムとバランス
④球筋をイメージさせるアドレス ⑤効率のいい、ウェートシフト

★クラブを持たずにシャドースイング★
クラブを持たずに連続素振りのシャドースイングをすると、脚が動いてあとから手がついてく
ることが体感できます。そのイメージでスイングすると、ボールに体重を乗せていく事がわか
ると思います。

常に具体的な目標、課題を持つことが大事な事。
1年後、2年後の目標達成するために課題や練習方法も見えてきます。
課題や練習方法に取り組む姿勢も変わってくるはずです。
それがしっかりしていれば、上達していくと思いますので、頑張って練習してみて下さい。

プロレッスンスケジュール
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SUN MON TUE WED THU FRI SAT

14
長澤

15 岩本
高志

16
長澤

17 鹿志村 18
鯉淵

19 20 鹿志村

21
長澤

22 岩本
通

23
長澤

24 鹿志村 25
鯉淵

26 21 鹿志村

28
長澤

29 岩本
通

30
長澤

31 鹿志村

今年も春の恒例 Ｋ’ｓコンペを3月21日（水）祝日に開催致します！
詳細につきましては次回のK’s Newsでご案内させて頂きます。

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1
鯉淵

2 3 佐藤

4
鯉淵

5 岩本
通

6
長澤

7 鹿志村 8 プロ
不在

9 10 岩本
高志

11
長澤

12 岩本
高志

13
長澤

14 鹿志村 15
鯉淵

16 17 鹿志村

18
長澤

19 岩本
通

20
長澤

21 鹿志村 22 プロ
不在

23 24 岩本
高志

25
長澤

26 岩本
通

27
長澤

28 鹿志村
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