
日頃、K’s GOLF LOUNGEをご愛顧賜り厚く御
礼申し上げます。

皆様にK’sをもっとご活用頂く為に新着情報を
お届けします。

Information　　　　GOLF ツアーのお知らせ

第４回ゴルフツアー開催決定！！初の海外ツアーを企画しちゃいました！！
寒い日本を飛び出して、飛行機で３時間の旅！！
めざすは常夏のグアム！！ゴルフ、買い物、海を満喫しましょう！！

第４回ゴルフツアー開催決定！！初の海外ツアーを企画しちゃいました！！
寒い日本を飛び出して、飛行機で３時間の旅！！
めざすは常夏のグアム！！ゴルフ、買い物、海を満喫しましょう！！

　　　日程：　２０１０年３月６日（土）～９日（火）　３泊４日
　　　　　午前便出発　～　午後便帰国　の悠々フライト

募集人数：　９名 （最少遂行人数６名）
同行プロ：　小林

宿泊先：　　レオパレスリゾートホテル　

コース：　　 レオパレスリゾート・カントリークラブ

お申込み締め切りは２月１日 （月） お電話、FAX、e-mailで承ります。
Freedial： 0120-156-286　　FAX： 03-3290-5228　　E-mail： info@ks-golf.com 

ご希望の方はお早めに・・・定員になり次第〆切とさせていただきます。

● 往復航空運賃　　　● 宿泊代３泊付

● ゴルフ３ラウンド（グリーンフィ・カートフィー含む）

● ラウンドレッスンフィ　● 現地送迎代

参加費に含まれるもの

現地個人精算分

※追加ﾌﾟﾚｰﾌｨ（希望者）＋食事代

参加費：　K’sメンバー特別プライス　　　　　　　　

ラウンドレッスン　＋　３ラウンド付き ￥139,000
他の施設や旅行会社のゴルフツアーではありえない価格での企画です！航空運賃と宿泊
＋３ラウンドにラウンドレッスンが組込まれてこの価格です！行かなきゃ損！損！！

参加費に含まれないもの

～スケジュール～　　

第１日目：成田出発（１０：００） 　～　グアム着（１４：５０）

第２日目：レオパレスリゾート（ジャック二クラウスコース）

第３日目：レオパレスリゾート（アーノルドパーマーコース）

第４日目：レオパレスリゾート１８Ｈ　⇒　空港へ

　　　　　　　グアム発（１５：５０） 　～　成田着（１８：５５）　　

※ラウンドはＡＭで終了し、ＰＭは自由行動になります。　

メルマガ登録はお済ですか？QRコードを撮影するだ

けで簡単にホームページへアクセスできます。様々な
お得な情報をメールにてご案内させていただきます。



Golf マナー　・・・ゴルフはマナーが大切なスポーツです。マナーを身に付けましょう　　

雷は怖がりすぎるほど怖がろう

Makki ドリル　 コースで役立つドリルをご紹介します

今回はバランス良くスイングするドリルです

★　１月２２日（金）　　　レイク相模CC　　　 残り人数　 ２名

　　 ２月１６日（火）　　 相模湖CC　　　　　 募集人数　３名

ラウンドレッスン　　　　K’s GOLF LOUNGE　のラウンドレッスンで実践的な技術をマスターしましょう

小林プロ ※Type－Ａ　　１８Ｈラウンド

巻口プロ ★　１月・２月は休講させていただきます

※プレーフィー、交通費　は各自精算です

Type-A

18ホールのコースレッスン。このレッスンでは、スコアなどは気にせずに、K’s のレッスンで身に付けたスウィングをコース

で実践する練習をします。また、練習場ではできない様々なシュチュエーションからの攻略法を学びます。　　　　　　　　　　
対象レベル　：　初級～上級

午前は専用練習場を使用してショートゲーム中心（アプローチ・バンカー・パッティング）の練習を行います。　　　　　　
午後は9ホールを実際にプレイしながら、ラウンドの組み立て方を学びます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
対象レベル　：　コースデビュー～中級　＋　ショートゲームに課題のある方

18ホールのラウンドレッスン。プロも一緒にラウンドしながらレッスンを行います。高スコアを出すための総合的なラウンド

マネージメント、メンタルタフネスを学びます。　　対象レベル　：　初級～上級　　参加費 ： 12.000円（3名以上参加の場合）

Type-B

Type-C

参加費 ： 10,000円(3名以上参加の場合）

参加費 ： 10,000円(3名以上参加の場合）

問答無用、即プレーを中断。。。雷雨の中をホールアウトした武勇伝などなんの自慢話にもなりません。人格の評価を下げる
だけです。ゴルフ場で雷雨が近づいてきたら、すみやかにしかるべき対処をしましょう。
指示にしたがって非難。。。落雷の多い地方のキャディーや従業員は、避難・誘導の判断や方法の訓練をうけているので,　　

キャディーや巡回車の指示に素直に従いましょう。
セルフプレーの場合。。。必ず傘やクラブをその場に置いて、最寄のコース売店や避難小屋に逃げ込むのがベストです。近く
に避難場所が見えなければ、バンカーのような低いところで伏せるなど、できるだけ低い姿勢をとる。木から離れる。特に高い
木からは遠くへ離れ、できるだけ低い姿勢をとりましょう。

それは暖かい時期と同じようにスイングしようとしバランスが崩れてしまっているのです。重ね着をしたり、
寒くて体の筋肉が硬くなっていることが原因になります。そこで写真のように両足閉じてスイングしてみま
しょう！スタンスを広くしている時より、体の回転はコンパクトになります。それに軸がぶれないスイングに
なり、クラブ軌道も安定します。今日1日のスイングバランスを確認して下さい。あと、片足一本でスイング

すると、よりバランス感覚が良くなります！是非、コースで試してください。

寒い冬の季節がやっ
て来ました。寒くな
いように重ね着をし
てゴルフしますよね！
すると体がうまく動
かないことが多くあ
りませんか？



★ホテルの設備と備品★
ＴＶ、湯沸しポット、セーフティーボックス、冷蔵庫、
炊飯器、トースター、電子レンジ、オーブンレンジ、
まな板、包丁、フライ返し、お玉、ナイフ、フォーク、
スプーン、お鍋、フライパン、お皿、グラス、
コーヒーメーカー、ドライヤー、シャンプー、リンス、
ボディーソープ、髭剃り、歯ブラシセット、タオル

コース：　 ジャック・ニクラウスとアーノルド・パーマーの設計による、　　　　　　　　　　　

　　　　　　全３６ホール美しい大自然を活かしたグアム屈指のチャンピオンコース。

練習場： 芝から直接打てる280ヤードのドライビングレンジ、の他にバンカー、

　　　　　　アプローチ練習場もあります。

グアム島中央部の丘陵に広がるレオパレスリゾート敷地は東京ディズニーランドとディズニーシーを合わ
せた面積のほぼ約2.5倍もあります。ゴルフ場のほかにも各種スポーツ施設が点在。


