
日頃、K’s GOLF LOUNGEをご愛顧賜り厚く御
礼申し上げます。

皆様にK’sをもっとご活用頂く為に新着情報を
お届けします。

Information　　　第１１回　K’s GOLF LOUNGE ゴルフコンペ開催　　　　　　　　

メルマガ登録はお済ですか？QRコードを撮影するだ

けで簡単にホームページへアクセスできます。様々な
お得な情報をメールにてご案内させていただきます。2010年2月

日時：　2010年4月3日（土）　　　　　　　
場所：　春日居ゴルフ倶楽部　　　　　　
　　　

Freedial： 0120-156-286　FAX： 03-3290-5228　　
E-mail： info@ks-golf.com 

お申込みは お電話、FAX、e-mailで承ります

Golf  competition“ K’s Fellows 7”

料金：　参加費 ￥4,000  

　　　　　プレーフィー ￥16,000　（キャディーフィー・昼食代込み）

競技方法： 新ペリア方式　　　　　 募集人数：　31名　　　　　　　　

Access　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●自動車 　【中央自動車道】 「一宮御坂ＩＣ」 から9km
●電車　　　【ＪＲ中央本線】 「石和温泉郷」 から15分
　　　　　　　　　送迎バス：あり 予約制

山梨県笛吹市春日居町国府759  　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　TEL/0553-26-5200 　

メンバー様お1人につき、ビジター様お1人ご同伴頂けます。

ぜひ、お友達もお誘いあわせの上ご参加下さい。
ご希望の組み合わせも可能です。

メンバー様以外の方もご参加可能

桃の花満開のシーズン！！
プレー中に町並みを眺めてみてね
　　　と～っても綺麗ですよ！

締め切り　3月20日　　　　　　　　　　　
　定員（31名）になり次第お申し込みを締め切らせて頂きます。

　 お早めにお申込み下さい。

プロスケジュール　　　KOBAプロ、巻口プロ、鹿志村プロのレッスンスケジュール

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 小林 22 23 24 小林 25 26 27
巻口 鹿志村

28 小林
巻口

SUN MON SATTUE WED THU FRI

小林 巻口

小林 巻口

小林 小林

鹿志村小林
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K’s Fellows  とは。。

「友情」とか「親睦」
といった意味なので
ビジターの方や
スタッフも一緒に
プレーいたします
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３月　March

３月２０日（土）１０時～１５時まで貸切レッスン会となっております。
営業時間が１６時～２２時までとなりますので、何卒ご理解のほど
宜しくお願いいたします



今回のドリルは、正しいセットアップを覚えることです。

★セルフプレーとは。。。目測やジャッジメント、プレー進行の調整などを自分自身でするだけでなく、ボールの行方の確認、
プレーの後始末などすべてを自らの力でやることです。ディボットの修復をしないプレーは、荒らしっぱなしのゴルフ。大人の
セルフプレーとはいえないでしょう。体力があるうちはセルフプレーでゴルフを楽しみ、能力を磨くとよいでしょう。
★ラウンド能力の向上。。。自分で考えて行動する事によって、すべてにおいての判断力が養われます。今の自分のレベル
にあったコースマネージメントが出来ているか再確認もできるでしょう。無駄な動きをせず、効率のよい進行をするにはテンポ、
リズム良くプレーできるように心がけましょう。

Makki ドリル　 コースで役立つドリルをご紹介します　　

まず、目標に対して平行にアドレスすることです。そのために十字の定規を使っ
て、膝・腰・肩を平行にセットアップします。膝・腰・肩の向きが合っていないとボー
ルの飛び出し方向や曲がり方に影響が出てきます。目標に対して平行にする
ことも大事ですけど、正面にあるボールに対して直角に構えることが出来るよう
にするとアドレスが安定します。

ボールポジションは、ドライバーで左足土踏まず～踵辺りになり、クラブが短くなると徐々にスタンス中央
に変わっていきます。クラブごとにアドレスの形が変わりますが、バランスよく目標に対して平行にアドレス
することは一緒です。ご自分の正しいセットアップを覚えてみませんか！

セルフプレーのできる人になろう

ラウンドレッスン　　　　K’s GOLF LOUNGE　のラウンドレッスンで実践的な技術をマスターしましょう

Golf マナー　・・・ゴルフはマナーが大切なスポーツです。マナーを身に付けましょう　　

あとは、クラブ別でスタ
ンスの幅やボールポジ
ションの違いがあります。
スタンス幅は、ドライバー
で肩幅より少し広くなり、
クラブが短くなると狭く
なっていきます。

★ ３月１６日（火） 　 レイク相模CC　　 募集人数　 あと２名小林プロ
Type－Ａ　　
　 １８Ｈラウンド

巻口プロ ★　 ３月１４日（日） 　 春日居GC　　　 募集人数　 あと２名

　　　　　　（コンペご参加予定の方は下見プレーにいかがですか！）

Type-A

18ホールのコースレッスン。このレッスンでは、スコアなどは気にせずに、K’s のレッスンで身に付けたスウィングをコース

で実践する練習をします。また、練習場ではできない様々なシュチュエーションからの攻略法を学びます。　　　　　　　　　　
対象レベル　：　初級～上級

午前は専用練習場を使用してショートゲーム中心（アプローチ・バンカー・パッティング）の練習を行います。　　　　　　
午後は9ホールを実際にプレイしながら、ラウンドの組み立て方を学びます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
対象レベル　：　コースデビュー～中級　＋　ショートゲームに課題のある方

18ホールのラウンドレッスン。プロも一緒にラウンドしながらレッスンを行います。高スコアを出すための総合的なラウンド

マネージメント、メンタルタフネスを学びます。　　対象レベル　：　初級～上級　　参加費 ： 12.000円（3名以上参加の場合）

Type-B

Type-C

参加費 ： 10,000円(3名以上参加の場合）

参加費 ： 10,000円(3名以上参加の場合）

※プレーフィー、交通費は各自精算です



参加　　　　・　　 不参加

どちらかに○をおつけ下さい

☆ご意見・ 組み合わせのご希望などございましたらご記入下さい

The  １１nd K’s  Golf  Lounge  golf  competition

“ K’s Fellows ”

第１１回　K’s Golf Lounge ゴルフコンペ

3/20（土）　お申込み締切り

４月３日（土）開催

　　KK’’ss GOLF LOUNGE GOLF LOUNGE フレンドリーコンペ　　　　お申込み用紙　フレンドリーコンペ　　　　お申込み用紙　FAXFAX　　0303--32903290--52285228　　

コンペ終了後、表彰式（パーティー）にはご参加いただけますか？

参加　　　　・　　 不参加

ビジター様

お名前
ハンディキャップ　
　　　　　or　　　　

アベレージスコア

ふりがな

お名前

メンバー様


