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日頃、K’s GOLF LOUNGEをご愛顧賜り厚く
御礼申し上げます。

皆様にK’sをもっとご活用頂く為に新着情報
をお届けします。

　information　　　９周年イベント結果報告　　　

　information　　　　リゾートトラストレディース

９周年イベントはGC２を使用したニアピンコンテストでした。グリーン手前に大きなバンカーが沢山あり

キャリーをしっかり出せないとオン出来ない難しいショートホールでしたが、多くの方にご参加頂き、盛り上
がりました。

高尾　康平　様　　

　記録　３、４８ｍ田靡　泰郎　様　
　

　記録　３、９１ｍ

　　飯塚　 真　様　

　　記録　５、４８ｍ

今回、GC２を初めて利用された方も多いと思いますが、今後セルフ練習で活用してもらいたいと思います。

１８ホール回って遊んだり、練習場モードで自分の本当の飛距離や弾道やスピン量を確認してもらいながら
練習して頂くと、より効率の良い練習になり、イメージもつかみ易くなります。是非ご利用下さい。

５月２９～３１日までメイプルポイントGCで開催されました女子ツアーのリゾートトラストレディース。

希望者には観戦チケットをプレゼントしましたが、観に行かれましたか？
ピートダイ設計のコースはフェアウェイの起伏が激しく、グリーンは大きくてウネリがあり難しいと思います。
女子プロも「距離はないけどグリーンが難しい」とコメントしていました。
K’s GOLF LOUNGEでは毎年秋にメンバーズコンペを開催するコースです。今年の日程が決まりましたの

で予定は空けておいて下さいね。詳細は改めてご案内いたします。

　information　　　ホームページのご案内　

①　新しくホームページを全面リニューアルし２ヶ月が経ち、やっとＷｅｂＳｈｏｐが立ち上がりました。
Ｋ’ｓのオリジナル商品が掲載されていますのでご覧になって下さい。実はこれらの商品はメンバーなら
Ｋ’ｓメンバー価格でお買い求めいただけます。（ただし、館内でのご購入に限らせていただきます）

②　以前にＫ’ ｓ　Ｎｅｗｓでご案内を致しましたが、レッスン予約サイトに入る暗証番号が分からない。と、

多々お問い合わせをいただきましたので改めて番号をお伝えいたします。５２２７です（定期的に変更い
たしますので、その都度ご連絡いたします）

★　セルフ練習　★　３０分　￥５４０　　　　★　弾道解析レッスン　★　　５０分　　￥５８００



長野プロのシンゴルフ上達法　　ボールを打つだけが上達方法ではありません。補助的上達方法を伝授

7月　jul6月　Jun

プロレッスンスケジュール　　　　レッスン予約の際にお役立て下さい　

※　岩本高志プロ 　⇒　土曜日は１１時から出勤

ラウンドレッスン　　　　K’s GOLF LOUNGE　のラウンドレッスンで実践的な技術をマスターしましょう

午前は9ホールを実際にプレイしながら、ラウンドの組み立て方を学びます。
午後はショートゲーム（アプローチ・バンカー・パッティング）の練習を行います。　　　　
対象レベル　： コースデビュー～ショートゲームに課題のある方　　　　　メンバー参加費：　3～4名　10,500円

Type-B

７月３１日（金）　　神奈川カントリークラブ　　　TYPE-B　 　募集人数　４名
　　　　　　　　　　　　　　　　スタート　１０：００　 プレーフィ ￥ ６，０７０　　 昼食別

宍戸プロ

今回より新シリーズです！！長野プロによるボールを打たない上達方法を伝授致します。

誰でもスイングを適切にコントロールしてボールを打ちたいところへ打てるようになりたいと思っているは
ずです。スイングをコントロールするというのは、体＝筋肉の動かし方のコントロールにほかなりません。
ですが筋肉のことばかりに意識がいきがちにならないよう、関節のほうに意識を向けることも必要です。

●今回は指の動かし方を紹介します。

体とクラブを結ぶ接点であるグリップが正
しくできていないとクラブをコントロールで
きません。
基本はオーバーラッピングかインターロッ
キングでグリップします。
どちらも利き手側小指を掛けたり、絡めた
りします。小指を離すことができないと、
負担がかかり小指を痛めたり、バネ指に
なったりして生活に支障をきたす場合が
あります。まずは利き手側小指だけを薬
指から離したり、つけたりと、１日２０回程
度でよいので動かす訓練をしてみましょう。

注意点 中指と薬指が離れてしまうかもしれませんが、できるだけ小指だけを離しましょう。
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