
2015年7月

日頃、K’s GOLF LOUNGEをご愛顧賜り厚く
御礼申し上げます。

皆様にK’sをもっとご活用頂く為に新着情報
をお届けします。

　information　　　　　bahoベルト販売

　information　 　雨の時のラウンド対策　　

K’sにて　“バホベルト” を販売しています！

太陽の光を浴びて虹のようにキラキラ輝く特殊フィルムを使った
シリーズや、見る角度や着る洋服の色によって様々な色に変化
するシリーズがあり、派手なデザインの物から地味目？な物ま
で種類は色々あります。

K’sには一部のアイテムしか置いていないので、カタログからご注文も承っております。

夏は目立つベルトで派手なコーディネートしてみませんか・・・！！

雨の日のラウンドはボールが飛ばなくなる。って知ってましたか？理由と対策が少しでも分かると　
スコアも数打違ってくるのではないでしょうか？

～理由～
●ボールとフェース面の間に水が入りすべりやすくなる。
●打った後、空中でボールに水分が付き、重くなったり、スピン量が減る為

　　キャリーが出なくなる。
●地面に落ちた後、ランが出にくくなる。

～対策～
●ティーショットではボール、クラブフェースをよく拭いてから打つようにする。
●グリップも滑るのでよく拭く。タオル、グローブをいつもより多めに用意する 。
●番手を上げて打つ。
● カッパを着ると体が回りずらくなるので、手打ちにならないように気をつける。
●グリーンでは霧雨だと水滴が沈まないため、ボールが転がりにくくなるので

　　少し強めに打つ。

降水量によって
変わりますが



長野プロのシンゴルフ上達法　　ボールを打つだけが上達方法ではありません。補助的上達方法を伝授

7月　jul 8月　aug

プロレッスンスケジュール　　　　レッスン予約の際にお役立て下さい　

※　岩本高志プロ 　⇒　土曜日は１１時から出勤

※　クラフトマン呉　⇒　８月１６日～２３日まで不在
の為、クラブの修理など全てお預かりしての作業と
なります。ご迷惑をお掛け致しますが、ご理解の程
宜しくお願いいたします。

ラウンドレッスン　　　　K’s GOLF LOUNGE　のラウンドレッスンで実践的な技術をマスターしましょう

午前は9ホールを実際にプレイしながら、ラウンドの組み立て方を学びます。
午後は1ホール貸しきってショートゲーム（アプローチ・バンカー・パッティング）の練習を行います。　　　　
対象レベル　： コースデビュー～ショートゲームに課題のある方　　　　　メンバー参加費：　3～4名　10,500円

Type-B

８月２８日（金）　　神奈川カントリークラブ　　　TYPE-B　 　募集人数　４名
　　　　　　　　　　　　　　　　スタート　１０：００　 プレーフィ ￥ ６，０７０　　 昼食別

宍戸プロ

●今回は力みが軽減できて、手首を
効率よく使えるようになる方法を、お
伝えします。

ティーチングプロとして教えるようになって一番感じたことは、アマチュアゴルファーはスイング中、力み過
ぎるということでした。スポーツは何でもそうですが、力み過ぎていいことはあまりありません。力むことで動
きがガチガチになると、自分の出したい力があらぬ方向に発揮されたりしてしまいます。ゴルフで言うと当
然そういう時はミスショットになります。「力まず力を抜いて」と口で言うのは簡単ですが、実はこれがとても
難しい。しかも、それがいつも自然にできる様になるには、それなりに体を作る事が大切です。

両腕を体の前に出し、軽くグーを作っ
て親指を上にした状態で手首を左右
に動かします。肩をラクにして肘と上
腕でコントロールしながら、手首が柔
らかくしなやかになるまで左右にゆす
るように動かしてみましょう。

効果　：　力み過ぎることなく、柔らかくグリップすることができる様になります。
　　　　　　手首のスナップを効果的に使え、クラブが速く振れるようになります。

力んでも、よい力はでない

注意点
グーをほどかない様に注意しましょう。
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※　８月１９日はプロ不在の為
臨時休館日とさせて頂きます


