
2019年10月

日頃、K’s GOLF LOUNGEをご愛顧賜り厚く
御礼申し上げます。

皆様にK’sをもっとご活用頂く為に新着情報
をお届けします。

information コンペご報告

9月23日、第31回Ｋ’ｓ ＧＯＬＦメンバーズコンペをメイプルポイントＧＣにて開催いたしました。アトラクショ
ンでは、プロに代打を頼めるHELPカードを配布させて頂きましたが、ピンチの時はプロがいると思うと

ちょっと心強かったかな？というお声も（笑）恒例のカラーボールをつなぐチームリレーでは殆どのチーム
がボールを持ち帰って来るという、過去一番の成績となり盛り上がりました！
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プロレッスンスケジュール

通のラウンド術 役に立つラウンド術を伝授致します！

11

～クロスバンカーからの打ち方～

※１０月以降、試合やQＴの結果によりプロの出勤スケジュールが確定します。出勤日が決まり次第、ＨＰのプロ
出勤スケジュールに反映させて頂きます。ご迷惑をお掛けしますが、宜しくお願い致します。

クロスバンカーからのショットは少しでもダフってしまうと飛距離がだせないので苦手な方や嫌いな方も多
いと思いますが、バンカーからのショットの方が深いラフからのショットよりも簡単な場合が多いです。

前回ご紹介したラフからの打ち方のように、クロスバンカーからの打ち方が分かれば簡単に打てるように
なります。ぜひ覚えて今後のラウンドで活かしてください！

●打ち方
不安定な足場なので足を砂に潜らせて安定させます。その分グリップは少し短めに持ちます。
前傾を深くしすぎずに上半身を少し高い位置でアドレスするようにします。
フルスイングではなく、番手を１つ上げてコンパクトにスイングします。

ボールに直接ヒットさせて終わるのではなく、フィニッシュまでスイングする事を意識してください。

ダウンブローに打ち過ぎると砂の抵抗が強くなるので飛距離が落ちてしまう場合がありますから、払い打
ちのイメージで打つのも効果的です。

●注意点

クロスバンカーではあごに当てるのは避けなければいけません。距離だけを考えずに確実にあごの高さ
をクリアできるクラブを選択しましょう。無理なクラブであごを超えたくてのすくい打ちは厳禁です！
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