
日頃、K’s GOLF LOUNGEをご愛顧賜り厚く
御礼申し上げます。

皆様にK’sをもっとご活用頂く為に新着情報
をお届けします。

2021年8月

information 第32回 K’s コンペ結果報告

8月9日 レイク相模CCにて、チーム戦のスクランブル新べリア方式で第32回 K’sGOLF LOUNGEコンペ
が開催されました。
コロナの影響で約2年振りの開催となり、沢山の方々にご参加頂き、楽しい時間を過ごす事が出来ました。

当日は台風9号の影響で、途中豪雨・強風に見舞われ大変なラウンドになってしまいましたが、皆様の
ご協力の元、最後まで無事に終える事が出来たことはなによりでした。
そんな大雨の中、ハイタッチが何度も飛び交い大興奮、チームならでの団結がハイレベルの戦いと

なりました。ご参加頂いた皆さま、本当にありがとうございました。

長澤 奨Pro チーム 小池 一平Proチーム
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プロレッスンスケジュール

長澤のアプローチ術！

ラウンドに役立つアプローチを伝授致します！
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☆ウェッジマスター☆
クラブの芯で打つ 球筋をイメージさせるアドレス 自分のリズム

今回も傾斜編です。

☆つま先上がり☆
グリーン周りには必ずある厄介な傾斜。
ミスの出やすい状況だが、そんな場所からもしっかり寄せるテクニックを身につけていきたい。
左に飛ぶことを想定して右を向いて構える

ツマ先上がりの場合は、ボールが足元より高い位置にあります。
平らなライよりもボールと体の位置が近くなるので
まずはクラブを短く握ります。短く握ると、操作性もよくなるしミート率も高くなります。
これは傾斜ショットの鉄則ですが、斜面に沿ってスイングします。
覚えておいてほしいことは高い位置のボールを打つので、

スイング軌道がフラットになってボールが左に飛びやすくなる事。左に行くのを嫌って左ヒジを抜く打ち方もありますが、
安定感を高める為には傾斜に沿って振ったほうがいいと思います。
アドレスした時に、フェースの向きとスイング軌道からどれくらい左にいくのかを考えて
アドレスの段階で目標よりも右を向いて構えます。
手先は意識せずに、胸と肩を回してスイング
またすべての傾斜に言えますが、スイング中は胸と肩の回転で打ち、体重移動は抑えて、膝の高さは変えません。
そうすればアドレスの時の位置にヘッドが戻ってきて、きっちりとボールをヒットできます。

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 鹿志村 2
笠井

3 4 鹿志村

5 未定 6 岩本
高志

7 長澤 8 プロ
不在

9 笠井 10 11 岩本高
志

12 長澤 13 岩本
通

14 長澤 15 岩本
通

16 笠井 17 18 岩本高
志

19
笠井

20 岩本
通

21
長澤

22 鹿志村 23
笠井

24 25 鹿志村

26
笠井

27 鹿志村 28
長澤

29 鹿志村 30
笠井

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

15
笠井

16 岩本
通

17
長澤

18 プロ
不在

19
笠井

20 21
笠井

22
長澤

23 岩本
通

24
長澤

25 岩本
通

26
笠井

27 28 長澤

29
笠井

30 岩本
通

31
未定

※8月18日は都合によりプロ不在での営業となり
ます。

※8月31日と9月5日は未定になっておりますが、試合結果次第、確定いたします。
※9月8日は都合によりプロ不在での営業となります。ご迷惑をお掛けしますが、宜しくお願い致します。


