
日頃、K’s GOLF LOUNGEをご愛顧賜り厚く
御礼申し上げます。

皆様にK’sをもっとご活用頂く為に新着情報
をお届けします。
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今年も残りわずか、２ヶ月ちょっとしか残ってないですね！
あっという間に感じます。
今年もメンバー様各自それぞれの目標を持ってスタートしたと思いますが
目標を達成できなかったり、新しい悩みができたりしていませんか？
そこで今回は最高のシーズンに更にレベルアップしてもらう為にプロへの
質問を受け付けいたします。
是非この機会にプロに質問してみてください！

１. いつもパターの距離感とタッチが合いません。
2. グリーンの傾斜の読み方を教えてください
3. 始動のきっかけに悩んでいるので何かいい対処法を教えてください。
4. シャンクが止まらない時の対処法を教えてください
5. バンカーに入ったボールがなかなか出せない

などなど・・・・・・沢山あると思いますので、是非自分が悩んだ事を遠慮なく全て
質問してください！お待ちしております。

質問に関しては、何でも構いません。例として、下記をご参考にしてください。

質問に関しては、メール、ファックス、ご来館の際に書いて頂いても大丈夫です。

ファックス番号：03-3290-5228         Eメール：info@ks-golf.com
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プロレッスンスケジュール

長澤のアプローチ術！

ラウンドに役立つアプローチを伝授致します！

11

☆ウェッジマスター☆
クラブの芯で打つ 球筋をイメージさせるアドレス 自分のリズム

今回もバンカーショット編です。
☆バンカーショットのアドレス☆
出すだけではなく、砂の上からでもピンに絡めてくるバンカーショット。
そのための基本をマスターしましょう。
フェースを開いてバンスを出す。
バンカーショットはバンスを使うのがポイント

※10月31日はラウンドレッスン会の為、休業させて頂きます。
※11月2日は試合の為、未定となっております。
※11月27日・28日はQTのため、未定になっております。ご迷惑をお掛けしますが、宜しくお願いたします。

バンスを使うためには構え方が大切です。

フェースを右に向ければそれだけフェースを開いたことにな
り、バンスが出てきます。
グリップをしてからフェースを右に向けるのではなく

フェースを右に向けてからグリップするのが正しい開き方で
す。

目標に対してフェースを右に向けたのと同じ角度分、逆にス
タンスを開きます。
スタンスのラインに沿ってスイングすることで

フェースが少し右を向いていてもボールを真っ直ぐ飛ばせま
す。

ボールの位置は左足かかと線上でフェース面はいつも同じ
ように開いて打つので
振り幅で距離感を作り、重心は真ん中のイメージ

簡単に言うと、低い球を打つなら左重心、ボールを上げる場
合は少し右足重心のアドレス

ですが、プロでも重心の位置は人それぞれなので、自分で
左足重心や右重心をノーマルでもOKなので

自分に合ったバンカーショットのアドレスを見つけてみてくだ
さい。

目標

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

10
長澤

11 岩本
高志

12
長澤

13 岩本
通

14
笠井

15 16 岩本
高志

17
笠井

18 岩本
通

19
長澤

20
笠井

21
笠井

22 23 岩本
高志

24
笠井

25 岩本
通

26
長澤

27 岩本
通

28 岩本
高志

29 30
笠井

31 レッスン
会

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 岩本
高志

2
未定

3 岩本
通

4
笠井

5 6
笠井

7 長澤 8 岩本
通

9 長澤 10 鹿志村 11 笠井 12 13 鹿志村

14 笠井 15 岩本
通

16 長澤 17 鹿志村 18 笠井 19 20 岩本
高志

21
笠井

22 岩本
通

23
長澤

24 岩本
通

25
笠井

26 27
未定

28
未定

29 岩本
通

30
長澤


