
日頃、K’s GOLF LOUNGEをご愛顧賜り厚く
御礼申し上げます。

皆様にK’sをもっとご活用頂く為に新着情報
をお届けします。

Information

2021年11月

１２月３１日まで
ご入会の方は

入会金：￥３,１６０

無料

開 催 日： 毎週火曜日 18：00～19：00 対 象： 小学生・中学生 募集人数： ２名
料 金： 入会金 ¥３,１６０ 月会費 ¥１０,７００（月４回、振替一回可能）
担当 プロ： 長澤 稔 （都合により、変更になる場合もございます。）
※是非この機会に自分のお子様やご友人のお子様にご紹介ください。

体験レッスン

無料

※体験レッスンを受けたい方は、
事前にお申し込みが必要です。

Information 

プロのクラブ調整

長澤プロのドライバー調整編

今回長澤プロはシャフトカットすることで問題解
決しましたが、シャフトは長さによって、性能が
かなり変わりますので、ぜひ1度ご相談ください。

ご興味を持っている方はK’sゴルフラウンジ工房 呉までお問い合わせしてください。

長澤プロのドライバーの方向性が不安定だった
のをドライバー調整により改善したので紹介致
します。
調整したのはシャフトを1インチカットする事です。

操作性の向上により、ミート率も向上、芯に当た
る確率がかなりアップし、平均飛距離は、カット
前のドライバーより、飛ぶ結果となりました。

笠井プロのパター調整により、パターのフィーリン
グとブレの改善した流れを紹介いたします。

最初に調整したのはヘッドバランスを重くする事で
す。鉛を貼りましたが、変化がなかったそうなので、
手元を重くしてみたところ、一気に変わったそうで
す。

手元が重くなった事により、カウンターバランスが
変わり、パターのブレを抑え、ボールの転がりも良
くなりました。

この調整は全てのバターに当てはまるわけではな
いので、ぜひ1度ご相談ください。

笠井プロのパター調整編
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プロレッスンスケジュール

長澤のアプローチ術！ ラウンドに役立つアプローチを伝授致します！

12

☆ウェッジマスター☆
クラブの芯で打つ 球筋をイメージさせるアドレス 自分のリズム

バンカーショットのアドレスは、フェースを開いてバンスを出し、オープンスタンスに構えるとお話しました。
スイングにおける基本は、スタンスに沿って振ることです。

アプローチでもお話しましたが、手先で打つのではなくしっかり胸を回して打ちます。ボールを上げる時は
アドレスの時に右足重心と言いましたがバックスイングからトップまで重心の位置は変えないイメージ
トップからダウンスイング以降は左足にウエイトシフトしながら振りぬきます。

ショットでも一緒なのですが、重心が移動してきたときに足の外側に体重がかかるとヘッドを入れる
ポジションが安定しないので足の内側で体重を受け止めるのがポイントです。
バックスイングでもモモの内側で受け止め、フォローでもモモの内側,いくらフェースを開いてバンスを
出していても、打ち込みすぎるとバンスが使えなくなります。
フィニッシュまでしっかり振り切る意識を持ちましょう。

今回もバンカーショット編です。
☆バンカーショットのスイング☆
出すだけではなく、砂の上からでもピンに絡めてくるバンカーショット。
そのための基本をマスターしましょう。フェースを開いてバンスを出す。
バンカーショットはバンスを使うのがポイント

※12月2日、8日、9日は試合のため、未定になっております。

ご迷惑をお掛けしますが、宜しくお願いたします。
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開 催 日：１２月２２日（水）

場 所： 太平洋クラブ佐野ヒルクレストコース

住 所： 栃木県佐野市船越町２８５４

電話 番号： ０２８３－６２－８０００
(TYPE-C)

参 加 費：￥１４,０００ プレーフィ：￥１２,８００ (昼食付、セルフ)
募集人数 ： ３名 ス ター ト： ０８：３５

ラウンドレッスン K’s GOLF LOUNGE のラウンドレッスンで実践的な技術をマスターしましょう!

【Ｔｙｐｅ-Ｃとは】
18ホールのラウンドレッス
ン。プロも一緒にラウンドし
ながらレッスンを行います。
高スコアを出すための総
合的なラウンドマネージメ
ント、メンタルタフネスを学

びます。

担当プロ
岩本 通


