
日頃、K’s GOLF LOUNGEをご愛顧賜り厚く
御礼申し上げます。

皆様にK’sをもっとご活用頂く為に新着情報
をお届けします。

2022年2月

締め切り：３月１０日（木）

定員になり次第、お申込みを締切らせて頂きます。

メンバー様以外の方もご参加可能
メンバー様お1人につきビジター様お1人ご同伴頂けます。是非お友達もお誘いあわせの上ご参加下さい！

※新型コロナウイルスの感染予防対策としてプレー終了後、パーティー＆表彰式は行いません。

いよいよゴルフシーズンの到来！いよいよゴルフシーズンの到来！
スクランブルのチーム戦でスコア気にせずにスクランブルのチーム戦でスコア気にせずに

みんなと気楽にゴルフを楽しんでみませんか！みんなと気楽にゴルフを楽しんでみませんか！
是非ご参加ください！是非ご参加ください！



2022 2
プロレッスンスケジュール

長澤のアプローチ術！

ラウンドに役立つアプローチを伝授致します！

3

☆ウェッジマスター☆
クラブの芯で打つ 球筋をイメージさせるアドレス 自分のリズム

冬から春にかけてよく見られるような芝薄では、少しのミスで砂や土が絡みやすく、ダフリやトップになり
やすいもの。フェースに当たったとしても距離感が合いにくくなり、ミスがシビアに出ます！

考えとしてはいかに砂や土が絡まないで打てるかということ。ソールが地面と接する面積が少なければ、
ミスしにくいので僕はヒールを浮かせて構えます。

もともとクラブは普通にアドレスするとトウ側が少し浮いた状態になりますが、ヒール側が浮くということ
は、クラブがアップライトになるので、そのぶんボールに近づいて構えます。

また、いかにボールをクリーンにヒットするかを考え、ボールを右足の前に置き
ピッチエンドラン同様、スタンスは狭くして少し左足体重、ハンドファーストに構えます。

ヒール側を浮かせてアップライトなクラブになったので、スイングは目標に対してヘッドを真っ直ぐ上げて
真っ直ぐ出してくイメージでOK

基本はピッチエンドランと同じで、左足体重を変えずに胸や肩を回してスイングすると、クリーンにボール
をヒット出来ます。どんな状況でも同じですが、手先を使うと上下動してヘッドを入れる位置に誤差が生じ、
ミスしやすくなって、また手を返してしまうとリーディングエッジから入るのでダフリやトップの原因になりま
す。アドレス時の左手首の角度を保ったまま振りましょう。

このアプローチはスピンはかかりませんし、芯も外しているのでボールの勢いは弱くなります。
イメージ的にはピッチエンドランを打つようなキャリー５に対してラン５のイメージです。
これからの芝薄アプローチで実践してみて下さい！

今回は芝薄アプローチ編です。
ヒール側を浮かせて地面との接地面積を減らして構える

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1
長澤

2 鹿志村 3
笠井

4 5 岩本
高志

6
笠井

7 岩本
高志

8
長澤

9
鹿志村

10
笠井

11 12
鹿志村

13
笠井

14 岩本
通

15 プロ
不在

16 岩本
通

17 プロ
不在

18 19 岩本
高志

20
笠井

21 岩本
通

22
長澤

23 鹿志村 24
笠井

25 26 鹿志村

27
笠井

28 岩本
通

冬芝アドレスノーマルアドレス

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1
長澤

2 鹿志村 3
笠井

4 5 岩本
高志

6 笠井 7 岩本
通

8 長澤 9 未定 10 未定 11 12 鹿志村

13 笠井 14 岩本
通

15 未定 16 未定 17 未定 18 19 岩本
高志

20
笠井

21 Ks
コンペ

22
長澤

23
鹿志村

24
笠井

25 26
鹿志村

27
笠井

28 岩本
高志

29
長澤

30 鹿志村 31
笠井

※2月15日・17日は都合により、プロ不在での営業となります。
※3月9日・10日・15日・16日・17日は試合のため、未定となっております。

ご迷惑をお掛けして申し訳ございませんが、よろしくお願いいたします。


