
日頃、K’s GOLF LOUNGEをご愛顧賜り厚く
御礼申し上げます。

皆様にK’sをもっとご活用頂く為に新着情報
をお届けします。
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Information 第33回K’sコンペ結果報告

3月21日 レイク相模CCにて、チーム戦のスクランブル新ペリア方式で第33回 K’s GOLF LOUNGE
コンペが開催されました。
コロナ過である現状にもかかわらず、沢山の方々にご参加頂き、楽しい時間を過ごす事が出来ました。
当日はなんとか天候も持ちこたえ、盛会のうちにコンペを終える事が出来ました。
今年も昨年と変わらず、チーム戦ならではの団結によりハイレベルな戦いとなりました。
ご参加頂いた皆さま、本当にありがとうございました。
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プロレッスンスケジュール

がんちゃんのレベルアップゴルフⅡ
ベストスコア更新を目指しましょう！

5

ゴルフって難しいですよね・・・でもちょっとしたコツなんです！
年間を通して基本から応用までプロ生活で学んだ事をお話 していきます。

ツアーの様子もご紹介していきますね！

SUN1 MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 岩本
高志

3
笠井

4 岩本
通

5
長澤

6 鹿志村 7 臨時
休業

8 9 鹿志村

10
笠井

11 岩本
高志

12
長澤

13 鹿志村 14
笠井

15 16 岩本
高志

17
笠井

18 岩本
通

19
長澤

20 鹿志村 21
笠井

22 23 鹿志村

24
笠井

25 岩本
通

26
長澤

27 鹿志村 28
笠井

29 30 鹿志村

まずはゴルフの基本、グリップからです。とても大事な事なので初回にお話していきます。グリップは
唯一クラブと自分がつながっている部分なので大切です。左手は親指と人差し指でできるVの字が右肩を
指すように握ります。左手のナックルが2個分いわゆるフックグリップにします。左手はスイング時にフォ
ローサイドでヘッドを加速させるのにとても重要な役割をします。
ですので、力が入りやすいフックのポジションがオススメです。

それに合わせるように右手で左手のひらで親指を包むように握ります。この時右手の親指と人差し指が
左手と同じように右肩を向いているとよいです。
グリップは力が入らないようにでもインパクトでしっかりぶれないように持っていたいんです。
良いスイングは良いグリップから！皆さんもご自分のグリップをチェックしてみて下さい！

こんにちは！岩本高志です。
今回から1年間、皆さんにベストスコアを更新してもらえるような気づきを提供していければと思って
いますので宜しくお願いします！

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1
笠井

2 岩本
通

3 4 5 6 7 岩本
高志

8 笠井 9 岩本
高志

10 長澤 11 鹿志村 12 笠井 13 14 鹿志村

15 笠井 16 岩本
通

17 長澤 18 鹿志村 19 笠井 20 21 鹿志村

22
笠井

23 岩本
通

24
長澤

25
鹿志村

26
笠井

27 28
鹿志村

29
笠井

30 岩本
通

31
長澤

ゴールデンウィーク休業のお知らせ
誠に勝手ながら下記の通り、休業とさせて頂きます。

5月3日（火）～5月5日（木）
5月6日（金）は定休日のため、7日（土）より通常営業となります。
期間中ご迷惑をお掛け致しますが、宜しくお願い申し上げます。


