
K’s News！

2022年9月

日頃、K’s GOLF LOUNGEをご愛顧賜り厚く
御礼申し上げます。

皆様にK’sをもっとご活用頂く為に新着情報
をお届けします。

Information

会員資格を条件付きで期間限定でお
得なご入会いただけるキャンペーン
を実施しておりますので、
この機会にぜひご家族をお誘いくだ
さい!

キャンペーン期間： 2022年9月15日（木）～2022年10月31日（月）限定

入会キャンペーン
特典

期間中ご入会いただくと入会金：６３００円を無料！！

期間
限定

朝夕日ごとに涼しくなり、いよいよゴルフシーズン到来！



2022 9

プロレッスンスケジュール

がんちゃんのレベルアップゴルフⅡ
ベストスコア更新を目指しましょう！

10

ゴルフって難しいですよね・・・でもちょっとしたコツなんです！
年間を通して基本から応用までプロ生活で学んだ事をお話 していきます。

ツアーの様子もご紹介していきますね！

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1
笠井

2 3 鹿志
村

4 笠井 5 岩本
高志

6 長澤 7 鹿志
村

8 笠井 9 10 鹿志
村

11 岩本
通

12 岩本
通

13 長澤 14 笠井 15 笠井 16 17 不在

18
笠井

19 岩本
通

20
長澤

21 鹿志
村

22
笠井

23 24 鹿志
村

25
笠井

26 鹿志
村

27
長澤

28 鹿志
村

29
笠井

30

※10月・24日・27日・29日はQTの為、未定になっております。
ご迷惑をお掛けして申し訳ございますが、よろしくお願いいたします。

前回インパクトは通過点とお話しましたが、それでも実際インパクトの(形)は練習中にチェックしていきた
いです！
ではインパクトは何が重要か？それは体の力をボールに伝えられるかが大事になってきます。体の力を
伝える為には体が正面を向いてしまってはボールは飛んでいきません。インパクトの時イメージは半身に
なる感じがあって良いと思います。
この感じをつかむのに、クラブを箱などに当て押す練習がおすすめです。この時腹筋と右足の拇指球に
力が入ってるはずです。この事からインパクトの瞬間はまだ右足に重心が残ってる事が解るはずです！
この動きで体がどのポジションにあるか、重心はどこにかかるのかをチェックできます。そして私が最も大
事にしているのが右肘が曲がっているかどうかです。右肘がこの状態であればボールを押し込む事がで
きます！
皆さんもこのドリルで正しいインパクトの形を覚えましょう！

こんにちは岩本高志です！
今回は前回に引き続き、インパクトについてお話していきたいと思います。

× 〇 〇 〇

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 鹿志
村

2 笠井 3 岩本
通

4 笠井 5 鹿志
村

6 笠井 7 8 鹿志
村

9 笠井 10 岩本
通

11 長澤 12 鹿志
村

13 笠井 14 15 鹿志
村

16 笠井 17 岩本
高志

18 長澤 19 笠井 20 笠井 21 22 岩本
高志

23 笠井 24 未定 25 長澤 26 鹿志
村

27 未定 28 29 未定

30 K’ｓ
コンペ

31 岩本
通
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