
K’s News！
2023年2月

日頃、K’s GOLF LOUNGEをご愛顧賜り厚く
御礼申し上げます。

皆様にK’sをもっとご活用頂く為に新着情報
をお届けします。

K’
s GOIF

Competition Fellows The 35th
レイク相模カントリークラブ
開催日： 3月21日（火・祝）

競  技  方  法：スクランブル方式の新ペリア
募  集  人  数：23名
住         所：山梨県上野原市棡原5000 TEL：0554-67-2221
ア ク  セ ス：自動車【中央自動車道】 「上野原ＩＣ」 から7km
                電車【中央本線】 「上野原駅」から車で約14分

料 金：参加費4,000円

プレーフィー18,560円
（セルフプレー、昼食＆ワンドリンク付き・税込）

スタート 時間 AM8：00 OUT・IN 各4組

春のゴルフコンペを開催いたします
全チームにプロが入るので
初心者や腕に自信がない方でも安心してご参加ください。
チームで力を合わせて、目指せ５０台！！

締め切り：3月9日 （木）
      定員23名になり次第、お申込みを締切らせて頂きます。

★スクランブルとは★
４名のプレーヤーが１つのチームとなり各ショットのベストボールを採用し１８ホールをプレーする競技で
す。ティーショットは全員が打ち、セカンドショット以降はベストポジションと思われるボールを選択しその地
点からまた全員が打つ。それをカップインまで繰り返していきます。 （選択しなかったボールはピックアッ
プ） K’s オリジナルルールがあります。

メンバー様以外の方もご参加可能
メンバー様お1人につきビジター様お1人ご同伴頂けます。是非お友達もお誘いあわせの上ご参加下さい！



2023 2

プロレッスンスケジュール

がんちゃんのレベルアップゴルフⅡ
ベストスコア更新を目指しましょう！

3

ゴルフって難しいですよね・・・でもちょっとしたコツなんです！
年間を通して基本から応用までプロ生活で学んだ事をお話 していきます。

ツアーの様子もご紹介していきますね！

こんにちは岩本高志です！
今回はバンカーショットについてお話したいと思います。

バンカーのポイントはアドレスです。
状況にもよりますが、基本ボールを上げようとしてザックリやトップのミスをしている方が多いと思います。
上げにいくのはアドレスが悪いから。まずボールが上がる構えを作る事です。重心を低くしたいのでスタン
スをやや広めに取ります。この時砂に足を埋めるのもよいでしょう！
次にフェースを開きます。開く時は必ずフェースを開いた状態でグリップします。手はあまりハンドファース
トにしません。ボールは左かかと線上に置きます。これだけでボールが上がる設定になります。次に打ち
方ですが、クラブとボールを直接当てたくないので、フェースの落とし場所をボール1個〜2個分手前の砂
に設定します。イメージするのはクラブのヒールバンスです。ここを先程設定した砂に向かって落としてい
きます。クラブはインパクトで止めず砂をピンまで飛ばす気持ちで振り抜いていきます。重要な事は上げ
る構えを作って、上げにいかないスイングをする事です。クラブとボールを直接ぶつけない事。これができ
ればバンカーから脱出する事ができます。試してみて下さい！
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参加 ・    不参加
どちらかに○をおつけ下さい

☆ご意見・ 組み合わせのご希望などございましたらご記入下さい
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The  35nd K’s  Golf  Lounge  golf  competition

“ K’s Fellows ”

3/9（木） お申込み締切り

3月21日（火・祝）開催

K’s GOLF LOUNGE フレンドリーコンペ お申込み用紙 FAX 03-3290-5228

コンペ終了後、表彰式（パーティー）にはご参加いただけますか？

参加 ・    不参加

ビジター様

お名前

ハンディキャップ or アベレージスコア

ふりがな

お名前

メンバー様
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