
K’s News！

2023年9月

日頃、K’s GOLF LOUNGEをご愛顧賜り厚く
御礼申し上げます。

皆様にK’sをもっとご活用頂く為に新着情報
をお届けします。

開催コース：メイプルポイントゴルフクラブ

開催日：11月3日（金・祝）
募集人数： 24名
プレーフィー ： ￥23,000 （キャディフィー・昼食代込み） 
参加費：￥5,000

スタート時間： 8:00 ～ ＯＵＴ・ＩＮ 各 3組

競技方法： 新ペリア＋特別ハンデ     ドレスコード： 男性はクラブハウス内ジャケット着用

住所： 山梨県上野原市鶴島3600番地 TEL： 0554-63-5111  

ACCSESS ： 中央自動車道  上野原ＩＣより約10分

締め切り ： 10月22日（日）
お申込みは お電話、FAX、e-mailでも承ります

Freedial： 0120-156-286 FAX： 03-3290-5228 E-mail： info@ks-golf.com 

GOLF Competition

The Member’s 16

今年もメンバー様限定コンペ『The Member’s』を開催させて頂きます。
日頃からお世話になっているメンバーの皆様への感謝を込めて当日は楽しいプレーができるように
特別なイベントも企画しております。
ご多忙中と存じますが、ご参加くださいますようお願いいたします。

６組限定

Information ゴルフコンペ開催



2023

プロレッスンスケジュール

109

Kassyトレ３ ゴルフスイングに必要な自分の癖を知りましょう！

今回のKassyトレ３はゴルフスイングを作るためには、自分の身体の癖を知る事はとても大事なことです。
今から紹介するボディーチェックを行って、自分自身の身体の癖を知りましょう！
K’sのプロは全員把握していますので、プロに確認してもらってください。
★ネックツイスト★

※10月26日はQTの為未定になっておりますが、試合結果次第確定いたします。
     ご迷惑をおかけしますが、よろしく願いいたします。

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2
鹿志村

3 岩本
通

4 岩本
通

5
長澤

6
鹿志村

7
笠井

8 9 岩本
高志

10
笠井

11 岩本
高志

12 岩本
高志

13
鹿志村

14
鹿志村

15 16 岩本
高志

17
笠井

18 岩本
通

19
長澤

20
鹿志村

21
笠井

22 23
鹿志村

24 岩本
通

25 岩本
通

26
長澤

27
鹿志村

28
笠井

29 30
鹿志村

①座位：椅子に座り膝は９０度首だけに左右に回す、どちらが回しやすいかチェックしてみましょう。
②立位：足は肩幅に広げまっすぐに立った状態で腕は脇をしめて首だけを左右に回す。首だけを

左右に回すとき足の内側か外側か右足か左足か体重配分をチェックしましょう。

①

②

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1
笠井

2 岩本
通

3
長澤

4
鹿志村

5
笠井

6 7 岩本
高志

8
長澤

9 岩本
通

10
笠井

11
鹿志村

12
笠井

13 14 岩本
高志

15
笠井

16 岩本
通

17
長澤

18
鹿志村

19
笠井

20 21
鹿志村

22 岩本
通

23 岩本
通

24
長澤

25
鹿志村

26
未定

27 28
鹿志村

29
笠井

30 岩本
高志

31
長澤



参加 ・    不参加

どちらかに○をおつけ下さい

お名前

☆ご意見・ 組み合わせのご希望などございましたらご記入下さい
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The  35ｔｈ  K’s  Golf  Lounge  golf  competition

“The Member’s 16”

K’s Golf Lounge メンバーズゴルフコンペ お申込み用紙 FAX : 03-3290-5228

10/22（日） お申込み締切り

11月3日（金・祝）開催

コンペ終了後、表彰式（パーティー）にはご参加いただけますか？

参加 ・    不参加

どちらかに○をおつけ下さい
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