
日頃、K’s GOLF LOUNGEをご愛顧賜り厚く御
礼申し上げます。

皆様にK’sをもっとご活用頂く為に新着情報を
お届けします。

メルマガ登録はお済ですか？QRコードを撮影するだ

けで簡単にホームページへアクセスできます。様々な
お得な情報をメールにてご案内させていただきます。2011年12月

日時：　2011年12月28日（水）

　　　　　　18：00頃～22：00　　　お好きな時間にお越しください

場所：　Ｋ’ｓ　ＧＯＬＦ　ＬＯＵＮＧＥ

　　　温かい食べ物、お飲み物(ソフトドリンク、アルコール類）

　　　をご用意しております。持込もＯＫです。

　　　　（鍋ものをご用意しますので食事はK’ｓにてどうぞ）

　　カジュアルスタイルで気取らないパーティーです。

　　２０１１年のゴルフ話をしながら楽しいひと時を過ごしませんか・・？
　　ちょっと顔を出すだけでも結構ですのでご家族をお誘いの上
　　どうぞお気軽にお寄り下さい。

年末も余すところ少なくなり、ご多忙とは存じますが、是非ともご出席ください

ますようお願い申し上げます。

2011年も残り1ヶ月をきってしまいましたが、毎年恒例の忘年会を開催いたします。

今年一年、K’s Golf Lounge をご愛顧いただき、本当にありがとうございました。

つきましては、この一年を振り返り、感謝の気持ちを申し上げたく下記のとおり

パーティーを開催させていただきます。



忘年会に参加していただけますか？ ☑をお願いします。

□ もちろん出席　 □ もしかしたら顔出せるかも・・・ □ 残念ながら欠席　　

お名前　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　

連絡先ＴＥＬ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※準備の関係がありますので、ご出欠を以下の担当幹事に、12月23日まで
にお電話・FAX・メールにてご連絡いただけますようお願い致します。

　　　　　　
TEL ： 03-3290-5227　/　FAX ： 03-3290-5228

　メール：info@ks-golf.com
　幹事　：　呉　昌元　/　下山　知子

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

K’s Golf Lounge 忘年会パーティー　ご参加お申込み用紙 　FAX : 03-3290-5228

K’s  Golf  Lounge Year-end Party

１２月２８日（水） 18：00～ 22:00

　　　　お好きな時間にお越しください

メッセージ・リクエストなどあればご記入ください。



プロレッスンスケジュール　　　　レッスン予約の際にお役立て下さい　
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～年末年始営業のご案内～

１２月２９日（木）～１月３日（火）まで終日休館日とさせていただきます。
大変ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解ご協力の程宜しくお願いいたします。

１７時にて営業終了
１８時よりK’sにて忘年会開始

営業いたします

今シーズン契約プロが２人優勝している

の商品取り扱い始めます！！

H１シリーズ　⇒　コントロールしや

すく「新溝なのに激スピン」とプロツ
アー選手達に評判が高い！

★あるプロツアー選手の裏話★
このウェッジを使用している選手が試合中にあまりにもスピンがかかり過ぎるの
で違反クラブではないかと抗議・・・ウェッジを検査しろと・・・
適合クラブだと知ると・・・俺も使ってみたいと・・・注文して手に入れたそうで（笑）

　Information　　　工房からのお知らせ　
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定価　￥21,000

Ｋ’ｓメンバー価格

ＮＳ950、ダイナミックゴールド以外のシャフトも取り寄せ可！　

お勧めは

ロフト（°） 50 52 54 56 58

ライ角(°） 63 63 63 63 64

バンス角(°） 10 10 10 12 14
長さ 35 35 35 35 35.75
バランス/重さ D2/451
長さ 35 35 35 35 34.75
バランス/重さ D3/466

ダイナミッ
クゴールド

D1/448

D2/463

NS950GH　

詳細はクラフトマン
呉までお問合せ
下さい。

１月９日：祝日営業日
10：00～20：00



Shishi ドック　　　　　　ゴルフスイングに役立つストレッチ方法のご紹介　

★ ダフリ・トップをなくそう！（アプローチ編）★

アプローチショットはフルスイングのように下半身をたくさん動かす必要はありません。
グリーン周りのショットでもクラブヘッドの軌道が、インパクトでストレートになった方がミス　
しにくくなります。したがって、グリーン周りのショットでは下半身を極端には使わないが、
柔軟に使えるようになる必要があります。それには、足首、膝の柔軟性がとても大切です。

①　まず膝を柔軟にしましょう！

③足首の柔軟性をキープさせる！　（左右行いましょう）

ゆっくりと膝を旋回させます。（左３回、右３回）

左足の甲を床につけ
るように伸ばします。
足の甲からすねが伸
びてきます。

椅子に腰掛け、足首をゆっくりと回し
ます。これは以前にも行いましたが
とても効果的です。

左足首を外側へひねり
ます。
左側面が伸びます。

かかとを右側へ倒し
ます。右側面が伸び
ます。

②足首を柔らかくしておく！

かかとを左へ倒します。
足の甲からふくらはぎの
左側が伸びます。

※　今回でshishiドックは終了となります。約１年にわたりストレッチをご紹介いたしましたが、お役に

たてましたでしょうか？その他にも聞いてみたいストレッチ方法などございましたら宍戸プロにお問合
せ下さい。　次回からは新コーナーです。お楽しみに！！

最終回

Shimo　　　広場　　　　メンバー様とK’sの掲示板　

２０１１年のGOLF LIFEはいかがでしたか？？

３月におきた東日本大震災の影響でゴルフどころではないと自粛した人も多く、コースに行っても閑古鳥が
鳴いている状況や、また、各地ではチャリテｨｰコンペが開催されたりと例年にはない春のシーズンを迎え
た１年が始まってからもう師走になってしまいました。
皆さんは今年の目標をクリアできましたか？　私の目標は１発でもいいので２５０Ｙ飛ばしてみたい！
でしたが達成できましたよ（＾Ｏ＾）もちろん、打ちおろしのホールでランが出ての話ですが飛んだ事には、
まちがいない！！　来年の目標は何にしようかな～？？


