
　Information　　　　花粉対策

2014年3月

日頃、K’s GOLF LOUNGEをご愛顧賜り厚く
御礼申し上げます。

皆様にK’sをもっとご活用頂く為に新着情報
をお届けします。

メガネ・3Ｄマスク・バイザーよりもキャップをつけて。ゴルフウェアも

ツルツルした素材を選びましょう。

花粉が多い時期、ゴルフ場でサングラスをかける。但し、かけて打
つのに慣れていない方はダフリやすいのでサングラスを外してから
打ちましょう。

ラウンド後、シューズの汚れ落しに使うエアガンで衣類の花粉を落
とすのに全身吹きかけている人を見かけますが花粉が舞い上がる
だけなのでやめましょう！できればコロコロとファブリーズを持参し
てゴルフ場で花粉を落とし、自宅に持ち帰らないようにしよう！

花粉症の方は今の時期、外での練習は辛いので、花粉が少ないインドアＫ’ｓでの練習をお勧めします。

『つけず』⇒　花粉を「つけない」ために役立つのが静電気防止スプレーです。
衣類にシュッとひと吹きすると付着しずらくなります。

『落とす』⇒　粘着テープのコロコロで衣類をなで回して取り除きましょう。　　
花粉用の強力タイプがお勧めです。

『固める』⇒　「ファブリーズ　ハウスダストクリア」を使おう。衣類や体に付着
した花粉を１カ所に固めて抑える効果があり、最大９５％の飛散をカットできる
とされます。しかも、玄関先で吹きかけるだけですから手間もかかりません。　

ゴルフ場でこの時期によく見かける花粉が舞っている風景。
花粉症の方でも、そうでない方でも、なんか嫌～な気分になりま
せんか？ゴルフをする時の対策は？？？

花粉症対策で、こんないい方法があるよ！と知っている方
是非、教えてください。ご一報お待ちしております。



Ｓａｔｏルール　　紳士のスポーツゴルフ、ルールを正しく理解しマナーを守れるゴルファーを目指しましょう

3月　Mar 4月　Apr

プロレッスンスケジュール　　　　レッスン予約の際にお役立て下さい　

ラウンドレッスン　　　　K’s GOLF LOUNGE　のラウンドレッスンで実践的な技術をマスターしましょう

※　岩本高志プロ⇒土曜日は11時からの出勤です

４月１８日（金）　　神奈川カントリークラブ　　　　TYPE-B　 　　募集人数　　４名　
　　　　　　　　　　　　　　　　１０：００スタート　 　プレーフィ 　￥ ５，８００　　昼食別宍戸プロ

２１日：　祝日営業　10：00～20：00
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※　３月２３日はＫ’ｓコンペの為、終日休館日となります
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前回、「誤球」について取り上げましたが、今回は処置方法などを補足します。　　　　　　　　　　　　　　　　　
誤球とはどういうことなのかを理解して、自分が誤球をしてしまったときの処置方法、他の人に自分の球を
打たれてしまった（誤球されてしまった）ときの対処方法を覚えてください。

誤球のプレーの処置方法（ストロークプレー）

　　　　　　　　　　　　　　

誤球とは・・・　　　　　　　　　　　　
間違えて自分の球ではない球を
プレーしてしまった場合を「誤球
のプレー」といい、ペナルティに
なります。　　　　　　　　　　　　　　

誤球のプレーをしてしまったら・・
２罰打で自分の球をプレーし直
さなくてはなりません。　　　　　　
（誤球した間に打った打数はカ
ウントされません。）

自分の球が他のプレーヤーに打たれてしまった場合　　　　　　　　　　
　⇒　打たれた方は、打たれた球のあった箇所に球をプレース。　　　
　　　箇所が特定できないときには出来るだけ近くにドロップします。

間違えた場所に戻ったが、自分の球が見つからない場合には　　　
　⇒　ロストボールなので、更にその前にプレーした地点に戻りロ　
　　　ストの１罰打をプラスして新しい球をドロップ（戻った場所が　　
　　　ティーショットならティーアップOK）してプレーを再開します。

間違えた場所に戻り、自分の球がコース上で発見できたときには　
　⇒　２罰打でそのままその球をプレーします。

自分がティーショットをしたときの球と違う球をプレーしてしまったこ
とに気が付いたら、間違えた場所に戻り自分の球をプレーします。

※　競技の場合、どこで誤球したのか分からない場合は、　　　　　
　　そのホールで間違えたことが確定できないと競技失格です。

※　誤球をしたままやり直さずに、次のホールのティーショットを打
　ってしまうと競技失格です。（最終ホールではグリーン離脱前に）

たとえば・・・　　　　　　　　　　　　
◎他のプレーヤーの球　　　　　
◎コースに捨て去られていた球
などを自分の球と間違えて打っ
てしまった場合です。

２９日は祝日ですが火曜日の為
定休日とさせていただきます

午前は9ホールを実際にプレイしながら、ラウンドの組み立て方を学びます。
午後は1ホール貸しきりでショートゲーム（アプローチ・バンカー・パッティング）の練習を行います。　　　　
対象レベル　： コースデビュー～ショートゲームに課題のある方　　　　　メンバー参加費：　3～4名　10,000円

Type-B

※　 ２バック、３バックの際、割り増し料金はご負担願います。
※　メンバー同伴のビジターの方は参加費がメンバーと同額でご参加できます。


