
日頃、K’s GOLF LOUNGEをご愛顧賜り厚く
御礼申し上げます。皆様にK’sをもっとご活
用頂く為に、新着情報をお届けします。

K’s News！

2024年7号

information

ゴルフの上達のためには、使っているクラブが自分にあっているかどうかを知ることも大切なポイントです。
この診断では、クラブの現状を正しく理解し、改善するポイントがあればアドバイスをいたします。

◆シャフトの硬さと重さ
シャフトの硬さを表す指標で柔らかい順にL-A-R-SR-

S-Xとなって、重さは軽い順に40ｇ-50ｇ-60ｇ-70ｇ-80ｇ
となります。
パワーがあれば重たいものを、なければ軽いものを
選ぶことが一般的です。
シャフトが重すぎたり、硬すぎると振りきれず、飛距
離がでません。シャフトが軽すぎたり、柔らかすぎる
と、シャフトがしなりすぎてクラブが戻ってきません。

◆バランスとは？
スイングの振りやすさを示す指標です。
ヘッドスピード40～50以上の方はDバランス、
ヘッドスピード30～40未満の方はCバランスが
一般的です。スイング中ヘッドが重く感じたり、
全く重さを感じない方はバランスが合っていな
い可能性があり、バランスが合っていないとク
ラブが振りづらく感じます。

◆ロフト角 とは？
クラブフェースの傾きを示すもので、垂直か
ら何度傾いているかを表します。アイアン
の材質にもよりますがロフト角の調整は可
能です。

持っている大切なクラブを

無料診断 いたします！

クラブを買い換えた方・クラブに悩みを持っている方は是非この機会に無料診断にいらしてください。
皆様のご来店お待ちしております。

◆ライ角 とは？
クラブのソールを水平に置いた面とシャフト軸線が作
る角度を指します。ライ角がアップライトの場合、左に
行きやすく、フラットの場合右行きやすいです。アイア
ンの材質にもよりますが、ライ角の調整はできます。
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通のルール＆マナー 正しいルールとマナーでグッドプレーヤーになりましょう！

2024

※7月23日は都合により臨時休業とさせていただきます。
※8月27日は未定になっておりますが、試合結果次第、HPで公表いたします。
ご迷惑をおかけして申し訳ありませんが、よろしくお願いいたします。

ゴルフのルールは難しいです。プロゴルファーでも処置を間違えてペナルティーを受けることがあります。
さらに数年に1度、ルール改正が行われるので変わったルールを覚えなくてはいけません。
今回から最近変わったルールについて説明いたします。

●プレー中に故意ではなくボールを動かしてしまった場合
プレー中にボールが動いてしまった場合の判断基準は、自分が動かす原因を作ったのか、作っていない
のかになります。この判断によってペナルティーの有無と処置の方法が変わってきます。

１．素振りなどがボールに当たり動いた場合（ティ
ーショットを打つ前とグリーン上は除きます）
２．ボールの近くで地面を強く叩いたり、ジャンプな
どの振動で動いた場合（ただし、これは明らかにそ
の行動が原因だった場合に限られます）

１．風、傾斜など自然の力で動いた場合
２．他のプレーヤーが打ったボールが当たり動い
た場合や動物によって動かされた場合

自分以外が原因の場合はノーペナルティーですが
処置は分かれています。
１の場合は動いた場所からそのままプレー
２の場合は元の位置に戻してからプレー
この場合も処置を間違えると誤所からのプレーで
2ペナルティーになるので気をつけてください。

自分が原因を作ってボールを動かしてしまった場
合は１ペナルティーで元の位置に戻してからプレ
ーをします。元の位置に戻さずにプレーした場合
は誤所からのプレーで2ペナルティーになります。

グリーン上は自分がボールを動かす原因を作ってもノーペナルティーで元の位置に戻します
自然に動いた場合はマークする前はそのままの位置から、マーク後は元の位置に戻します

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 岩本
通

2 プロ不
在

3 鹿志村 4 岩本
高志

5 6 岩本
高志

7 岩本
通

8 岩本
通

9
長澤

10 岩本
通

11 岩本
高志

12 13
鹿志村

14
笠井

15 岩本
通

16
長澤

17
鹿志村

18 岩本
高志

19 20 岩本
高志

21 岩本
通

22 岩本
通

23 臨時
休業

24
長澤

25
笠井

26 27
鹿志村

28
笠井

29 岩本
通

30
長澤

31
鹿志村

●自分が動かす原因を作ったと判断されるのは？ ●自分が動かす原因を作っていないと判断される
のは？

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 プロ不
在

2 3
鹿志村

4 岩本
通

5 岩本
通

6
長澤

7 岩本
通

8 岩本
高志

9 10 岩本
高志

11 岩本
通

12 岩本
通

13
長澤

14 岩本
高志

15 岩本
高志

16 17 岩本
高志

18
笠井

19 岩本
通

20
長澤

21
長澤

22 岩本
高志

23 24 岩本
高志

25
笠井

26 岩本
通

27
未定

28
鹿志村

29
笠井

30 31
鹿志村
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